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Ass. Sportiva Dilettantistica “Fenice Rossa”

DOMANDA D’ESAME

Il/la sottoscritto/a  __________________________________________________________________  nato/a a __________________________________________________ ( ___ ) il ____/____/____ 

regolarmente iscritto/a presso il Seishin dojo ed in possesso del grado (Tai-Jutsu) _____Kyu di Takemusu Aikido rilasciato in data ____/____/____ 

C H I E D E

di poter sostenere l’esame per il grado (Tai-Jutsu) __________ Kyu di Takemusu Aikido
e dichiara di conoscere il programma di esame, di essere in regola con le norme che disciplinano la materia, di avere praticato con costanza per il periodo minimo richiesto.

Dichiara inoltre di accettare l’esito dell’esame ed il giudizio della commissione esaminatrice.

Luogo e data ________________________________________ , __________/_________/_________

Firma leggibile  ________________________________________________________________________

Visto e approvato, il Direttore Tecnico del dojo  _________________________________________ 

PROSPETTO RIEPILOGATIVO DELL’ESAME

Reigi – Etichetta: _______/10 *** Frequenza – costanza alle lezioni: _______/10  

Conoscenza formale delle tecniche: ______/10 *** Esecuzione pratica delle tecniche: _______/10

Comprensione dei principi tecnici: ______/10 *** Esecuzione delle buki waza: _______/10

Esecuzione tecnica da uke: _______/10 *** Cultura storica e teorica: _______/10

ESITO ___________________________________  PUNTEGGIO COMPLESSIVO _______________ /10
Note: _____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________
_______________________________________________________

Firma Commissione esaminatrice     
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